2020年度 インカレロング エリートクラス 推薦立候補用紙
・大学名　　　　　　　　　　　
・学年　　　　　　　　　　　　
・氏名　　　　　　　　　　　　
　自己推薦基準を満たすご自身の実績を、以下にご記入ください。
＜自己推薦基準１＞
＜自己推薦基準２＞
＜自己推薦基準３＞
＜自己推薦基準４＞
＜自己推薦基準１＞
前年度インカレロング ME40位以内/WE20位以内
＜自己推薦基準２＞
・前年度インカレロング ME・WE出場
・前年度インカレロング MF・WF各クラス3位以内
・前年度インカレロング MUA・WUA各クラス3位以内
＜自己推薦基準３＞
2019年4月以降の大会において
・男女最上位クラス(男子40名以上・女子20名以上参加)の上位3名平均タイム130%以内を2回以上達成
・その他クラス(男子40名以上・女子20名以上参加)の上位3名平均タイム115%以内を2回以上達成
＜自己推薦基準４＞
その他
